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Oeuf frit
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• Couper les piments dans la longueur et les épépiner.

• Les faire revenir pendant une 10’ de minutes en les remuant régulière-
ment.

• En parallèle, griller les saucisses taillées en rondelles.

• Faire frire les 3 oeufs au coin de la plancha, en fin de cuisson saler le 
jaune d’œuf à la fleur de sel.

Matériels recommandé :

Plancha Premium Gaz 
60 Inox

Ustensiles de cuisson Produits gourmets

• 3 œufs
• 2 saucisses de Toulouse
• 6 piments
• Huile d’olive
• Fleur de sel

Ingrédients pour 3 personnes


